Was ist Bio?
Was macht Bio einzigartig?

In der Gastronomie liegt das Potential nachhaltigen Kon-
sum zu férdern. Mit einer bewussten Entscheidung fiir Bio
und Regionalitdt starken Sie das Vertrauen Ihrer Giste und
setzen ein Zeichen fiir die heimische Bio-Landwirtschaft.
Das Bewusstsein fiir Bio wdchst seit Jahren. Mengenma-
Rig entfallen bereits 13 % aller Lebensmitteleinkdufe auf
Bio-Lebensmittel. Mit einem Bio-Angebot profitieren Sie
von diesen Trend, denn rund 20 % der Osterreicher:innen
essen tiglich aufer Haus (Quelle: RollIAMA)

Biologische Lebensmittel haben hochste Qualitdt. Ihre
Produktion unterliegt den strengsten gesetzlichen Vor-
gaben. Die Bio-Landwirtschaft leistet noch viel mehr: Sie
wirtschaftet standortangepasst im Kreislauf der Natur
und erbringt damit Leistungen von unschdtzbarem Wert
fiir unsere Gesellschaft. Die Biobduerinnen und -bauern
schiitzen unsere Ressourcen. Durch wechselnde Frucht-
folgen, den Verzicht auf schnelllésliche Diingemittel und
schonende Bodenbearbeitung fordern sie die Frucht-
barkeit der Boden. Denn nur auf einem gesunden Boden
konnen hochwertige, gesunde Lebensmittel wachsen.
Auflerdem tragen sie mit tiergerechter Haltung, dem An-
bau alter Sorten, dem Halten seltener Tierrassen und dem
Fordern von Niitzlingen zum Erhalt der Biodiversitdt bei.
Wer zu Bio-Lebensmitteln greift, trdgt zu einem intakten
Okosystem bei und férdert hochwertige Speisen.
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So einzigartig ist Bio

O Gesunder Boden: Bio-Boden verfiigt iiber 25 %
mehr Humus — ein wichtiger CO2-Speicher.
Mikroorganismen sorgen fiir beste Pflanzenndhr-
stoffe und mehr Nahrstoffe in Bio-Lebensmitteln.

O Gelebte Artenvielfalt bei Saatgut, Nutztieren,
Bodenlebewesen und Insekten schafft vitale Oko-
systeme.

O Mehr Tierwohl: Tiere werden artgerecht gehalten,
haben Zugang ins Freie und erhalten ausschlief3-
lich Bio-Futter, bevorzugt vom eigenen Bio-Hof. Es
ist kein prophylaktischer Einsatz von Medikamen-
ten erlaubt.

O Keine Gentechnik vom Saatgut bis zur Verarbei-
tung, keine chemisch-synthetischen Pflanzen-
schutzmittel oder leicht 16sliche mineralische
Diingemittel.

O Biologisch bewirtschaftete Flachen tragen aktiv
zum Klima- und Gewasserschutz bei.

O Bei verarbeiteten Bio-Lebensmitteln sind nur weni-
ge Zusatzstoffe zugelassen.

O Bioist sicher: Mindestens ein Mal pro Jahr werden
Bio-Betriebe von unabhdngigen Kontrollstellen
gepriift.
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