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unter bio-austria.at/EU-Bio-Logo

13. Mai 2025

11:00 — 16:30 Uhr [

HBLA Pitzelstatten Mit Unterstiitzung von Bund, Lindern und Européischer Union x .

Klagenfurt = Bundesministerium | ***“*'
Land- und Forstwirtschaft, eben Land

. . - Kofinanziert von der
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich  Europaischen Union



Wir wissen viel iiber die menschliche Erndhrung — {iber ihre
positiven Wirkungen ebenso wie {iber Herausforderungen,
die es zu meistern gilt. In der Gemeinschaftsverpflegung
haben wir téglich die Aufgabe, unter oft knappen personellen
und finanziellen Ressourcen eine gesunde, nachhaltige und
genussvolle Mahlzeit anzubieten. Doch Essen ist mehr als
reine Nahrungsaufnahme — es ist eine Zeit des Auftankens,
der Begegnung und der Wertschétzung.

Wie kénnen wir mit neuen Ideen die Gemeinschaftsverpfle-
gung auf ein hoheres Niveau heben? Welche Rolle spielen
dabei heimische Bio-Lebensmittel oder die gesunde Ausrich-
tung von Speisepldnen? Und wie beeinflusst unsere eigene
Korpersprache, wie wir Veranderungsprozesse gestalten und
vermitteln?

Diese Tagung lddt Sie ein, mehr oder weniger bekannte Pers-

pektiven neu zu entdecken, inspirierende Impulse zur nonver-
balen Kommunikation zu erleben und sich in einem praxisna-
hen Workshop wertvolles Wissen anzueignen. Werden Sie Teil
von Losungen, die wir fiir unsere Zukunft dringend brauchen.

Moderation: Maria Radziwon
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Andrea Latritsch-Karlbauer

Coach, Autorin, Expertin fur
Haltung und erfolgreiche
Kommunikation, Schauspielerin,
akad. Kulturmanagerin
www.anlaka.com
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Markus Kombock

Erfahrener Gastronom seit bald
30 Jahren; Brunchlokal und
Catering Zeitlos im Dom,
www.zeitlosimdom.at

Chistine Dapra

Vegetarische Bio-Kochkurse (Er-
wachsene & Kinder), Geschmacks-
botschafterin, Erndhrungscoach,
ehem. Catering fur Kindergarten
und Schulkiiche, www.biofee.at




Programin

10:45
11:00
1:15

12:15

13:15
14:00

16:00
16:30

Einlass - Turnsaal der HBLA Pitzelstatten
Er6ffnung

Biobites: Impulse rund um nachhaltige und
biologische Kulinarik und Landwirtschaft

Anna Strobach, Verein ZUKUNFT:Essen B
Johanna Hohensinner, Verein BIO AUSTRIA ° \\6‘
Sophie Nelhiebel, Sonnenstrahl GesmbH

Schiilerinnen der HBLA Pitzelstatten

Josef Jernej, Mochoritsch — die Raststation, die auf Bio setzt
Lukas und Gregor Raunjak, Biohof Raunjak

Mit Haltung und Selbstbewusstsein neue Wege gehen
Andrea Latritsch-Karlbauer, Kérpersprache-Expertin

PAUSE

Start der Workshops

1. Workshop: 2. Koch-Workshop: 3. Back-Workshop:

Das Potential der Bunte vegetarische SiiBe Gaumenfreu-

Kérpersprache Kiiche - Laibchen & den auf neue Weise

Andrea SoBen mit Getreide, backen: pflanzenori-

Latritsch-Karlbauer Linsen und Gemise entiert & vollwertig
fur jedes Alter Markus Kombéck,
Christine Dapra, Brunchlokal Zeitlos
Kochagentur Biofee im Dom

Abschlussworte & Ausklang mit Verkostung
Ende
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Dienstag, 13. Mai 2025

11:00 —16:30 Uhr

HBLA Pitzelstatten

Glantalstrasse 59, 9061 Klagenfurt - Wolfnitz; Park-
platze oberhalb des Schulareals/ nérdlich der StralBe

Erreichbarkeit mit den Offis: Vom Hauptbahnhof
Klagenfurt mit Bus Nr. 5230 bis Lendorf Schonfeld,
dann ca. 1 km zu FuB

Keslen

Tagung: € 20,-/ Person; Schiiler:innen zahlen keinen Beitrag — bei den Workshops 2
und 3 stehen ihnen Restplatze zur Verfiigung | Mittagessen: € 8,70/ Person

Moderation:
Maria Radziwon

Anmeldung zur Tagung mit Workshop-Wahl:
Anmeldeschluss: 6. Mai 2025. Begrenzte
Platze beim Back- & Kochworkshop —

rasche Anmeldung empfohlen.

BIO AUSTRIA Karnten:
kaernten@bio-austria.at oder 0463/5850-5400
www.bio-austria.at/kaernten




