Wir sehoven auds Ganze

Biobduerinnen und
Biobauern sorgen heute
fiir die Lebensmittel von
morgen. Ihre Maxime

ist nicht Ertragsmaxi-
mierung um jeden Preis,
sondern Wirtschaften im
Kreislauf mit der Natur.
Nachhaltig und zukunfts-
orientiert zeigt die
Bio-Landwirtschaft einen
anderen, aber dufierst
erfolgreichen Weg auf.

Die EU-Bio-Verordnung ist

die gemeinsame gesetzliche

Grundlage fiir die Herstel-

lung, Verarbeitung und den

Handel mit biologischen
Lebensmittteln in Europa.
Mitglieder von Biover-
banden wie BIO AUSTRIA
erfiillen dartiber hinaus
noch zahlreiche weitere
Auflagen. Sie alle spielen
eine wichtige Rolle bei der
regionalen Versorgung mit

Mehr Infos zum EU-Bio-Logo

unter bio-austria.at/eu-bio-logo

hochqualitativenLebensmit-
teln. Kontrolliert werden
die hohen Bio-Qualitats-
standards von unabhin-
gigen Kontrollstellen, das

macht Bio-Lebensmittel
besonders sicher.

Bio starkt unser Wohlbe-
finden durch den Verzicht
auf Pestizide und mehr
wertvolle Inhaltsstoffe,
die sich positiv auf unse-
ren Korper auswirken. Da

keine erdolbasierten Diinger

eingesetzt werden und CO2
in gesunden lebendigen
Biobdden gebunden wird,
gelangen weniger klima-
schéddliche Treibhausgase
in die Atmosphére. Unser
Trinkwasser wird vor Ver-
unreinigungen geschiitzt

und die gute Bodenstruktur,
die wir natiirlichen Helfern
wie Mikroorganismen,
Regenwiirmern & Co. zu
verdanken haben, tragt
dazu bei, die Folgen von
Extremwetterereignissen
abzufedern.

Biodiversitéat ist Voraus-
setzung fiir unsere zukinf-
tige Erndhrung. Deshalb
sorgen Biobduerinnen und
Biobauern nicht nur bestens
fiirihre eigenen Pflanzen

und Tiere, sondern setzen
Hecken und Bliihstreifen
und lassen Brachen stehen.
Frei von chemisch-syn-
thetischen Pestiziden und
Diingern sind diese kleine
Paradiese fiir Bestauber
und Niitzlinge. Mindestens
genauso wichtig ist die Viel-
falt der angebauten Sorten
und geziichteten Rassen.
Nur durch einen moglichst
breitgefacherten Genpool
konnen wir fiir notwendig
werdende Ziichtungen aus
dem Vollen schopfen.
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WARUM BIO-LEBENSMITTEL KAUFEN?

Lebensmittel sind nicht alle gleich. Wenn du etwas kaufst,
entscheidest du, wie es hergestellt wurde. Beim Bio-Anbau wird
besonders darauf geachtet, dass Boden, Wasser, Klima und Vielfalt
geschiitzt werden. Das ist wichtig fiir eine gesunde Erde und eine
gute Zukunft.

NATUR SCHUTZEN

Biobduerinnen und Biobauern férdern niitzliche Tiere wie Mari-
enkédfer und Vogel, die Schadlinge fressen. Sie benutzen fast keine
chemischen Pflanzenschutzmittel. Der Biobauer sorgt dafiir, dass
der Boden gesund bleibt, indem er jedes Jahr auf einem Feld etwas
anderes anpflanzt. Das nennt man Fruchtfolge.

SICHERHEIT UND VERTRAUEN

Biobauern miissen sich an strenge Regeln halten, die in der EU-
Bio-Verordnung stehen. Du erkennst Bio-Produkte am EU-Bio-
Logo. Einmal im Jahr wird der Biobauernhof kontrolliert, um
sicherzustellen, dass alle Regeln eingehalten werden. In Oster-
reich gibt es auflerdem noch Vereinigungen wie BIO AUSTRIA,
die noch strengere Regeln haben. Auf manchen Biobauernhéfen
kannst du auch Urlaub machen. Achte darauf, dass dort auch Bio-
Lebensmittel angeboten werden.

GESUNDER BODEN

Biobauern achten auf einen gesunden Boden. Sie verwenden
natiirlichen Diinger, wie Tiermist und Kompost, um die kleinen
Lebewesen im Boden, wie den Regenwurm, zu fiittern. Diese Tiere
helfen den Pflanzen, gut zu wachsen. Chemische Diinger sind im
Bio-Anbau nicht erlaubt.

VIELFALT UND GESCHMACK

Bio steht fiir viele verschiedene Pflanzenarten. Das Saatgut, also die
Samen, ist an den Ort angepasst, wo der Biobauer seine Felder hat,
und es ist frei von Gentechnik. Auch alte Pflanzensorten sorgen fiir
besonders leckeres Essen. Oft kannst du die Bio-Produkte direkt am
Biobauernhof kaufen. Alle Zutaten fiir Bio-Produkte miissen biolo-
gisch hergestellt oder fiir die Verwendung zugelassen sein.

TIERE RESPEKTIEREN

Am Biobauernhof werden die Tiere gut behandelt. Sie konnen ihren
natiirlichen Bediirfnissen nachgehen, wie zum Beispie Hithner, die
ein Sandbad nehmen oder im Schatten ruhen. Besonders wichtig
ist auch, dass die Tiere das Futter bekommen, dass der Biobauer auf
seinem Bio-Hof herstellt. Das schiitzt das Klima. Die Tiere haben ge-
nug Platz und Stroh im Stall und diirfen auch immer nach draufien.
Rinder, Schafe und Ziegen diirfen auf die Weide, wenn das Wetter
passt. Dort konnen sie frisches Gras fressen.

Mehr Infos zu Bio:
www.bio-austria.at/

bio-konsument/was-ist-bio/

was-bedeutet-bio/

Bio

AUSTRIA

Fotos: Manuela Wilpernig
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Die Spieler fithren ihre Tiere durch den
Biobauernhof und lernen dabei, warum
Bio-Lebensmittel besonders wertvoll sind.
Wer als Erster alle Stationen des Hofs
durchlaufen hat und das Ziel erreicht,
wird zum ,,Bio-Experten®.

VORBEREITUNG:

1. Spielbrett aufbauen: Legt das Spielbrett
mit den Stationen flach auf den Tisch.

2. Jeder Spieler wahlt eine Spielfigur.
3. Wiirfel: Legt den Wiirfel bereit.

SPIELABLAUF:

1. Die Spieler stellen ihre Spielfiguren
auf das Startfeld am Anfang des
Bauernhof-Pfades.

. Der jlingste Spieler beginnt und wiirfelt.
Die Figur wird um die gewiirfelte Anzahl
an Feldern weiterbewegt.

. Stationen: Wenn ein Spieler auf einer
Station landet, liest er laut die dortige
Aktion und die Informationen vor. Falls
das Feld eine Aktion wie ,,Setze eine Run-
de aus“ oder ,Wiirfle erneut” enthilt,
wird diese sofort ausgefiihrt.

. Dann ist der ndchste Spieler an der Reihe.

SPIELENDE:

Das Spiel endet, wenn der erste Spieler alle
Stationen passiert und das Ziel erreicht hat.
Dieser Spieler ist nun der ,,Bio-Experte“ und
hat das Spiel gewonnen.

Entdecke den
Biobauernho!

' SPIELFELD
IST IM
INNEREN
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Nech webu Bis in der Treizeil
will frlah am Bishauernho)

Es gefdllt Dir, wenn Bio auch an Deinem Grundstein fiir eine Zusammenarbeit

Urlaubsort gelebt und angeboten wird? »Urlaub am Biobauernhof* gelegt. Dank
Wenn Du dich fiir Urlaub am Biobauern-  der nun vertieften Kooperation wird die
hof entscheidest, kannst Du sicher sein, Briicke zwischen Biohofen und Urlaubs-

dass die Gastgeberinnen und Gastgeber gdsten verstdrkt und geht beiderseits mit
biologisch wirtschaften und ihr Wis- mehr Vorteilen einher.
sen um die Vorziige der biologischen

Wirtschaftsweise gerne mit Dir teilen.
Die Vereine BIO AUSTRIA und Urlaub Fir mehr Infos besuchen Sie die Website

am Bauernhof haben vor 20 Jahren den www.urlaubambiobauernhof.info

URLAUB AM
BAUERNHOF Bio oo
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BIO AUSTRIA Karnten
Museumgasse 5 - 9020 Klagenfurt a. W.
www.bio-austria.at
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Entdecke den VIEL
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Biobauernhof! SPIELEN!

Die Spieler fiihren ihre Tiere

durch den Biobauernhof und

lernen dabei, warum Bio-Le-

bensmittel besonders wert- URLAUB AM

voll sind. Wer als Erster alle BAUERNHOF Bi
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Stationen des Hofs durchlau- m AUSTRIA

fen hat und das Ziel erreicht,

wird zum ,,Bio-Experten”.

STATIONEN:

(M) Hofladen (5) Gemiisegarten

Im Hofladen gibt es frische Bio- Hier wachsen viele verschiede-
Produkte. Wiirfle noch einmal, ne Gemiisesorten. Wiirfle noch
um andere Bio-Produkte zu ent- einmal, weil die Vielfalt deinem
decken. Boden hilft.
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== BRU‘E\RNHOF (@ Huhnerstall (6) Mistlagerstatte

<
Die Hithner geniefen ein Sand- Hier wird Mist gesammelt, um
. > bad. Setze eine Runde aus und den Boden zu stirken. Setze eine
zal iy WY, vy,

B|o , E’ﬁ ' ” T | e ([ AT : 2 lass die Hithner sich wohlfiihlen. Runde aus, damit der Boden Kraft
| BacKsivae :;"E“ il b e = = i -~ 7 sammeln kann.
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(3) Bienenstock

Die Bienen und andere Niitzlinge @ Fruchtfolge

helfen, die Pflanzen zu bestdu- Dein Feld braucht eine Pause,

ben. Ziehe ein Feld vor, weil die damit der Boden gesund bleibt.

Natur dir hilft. Setze eine Runde aus, um die
Erde zu schonen.

(@ Kontrollstation

Der Biobauer erhilt das EU-Bio- Weide

Logo fiir die Einhaltung der Die Kiihe oder Schafe diirfen auf
strengen Regeln. Ziehe zwei die Weide, um frisches Gras zu
Felder vor, weil du dich auf Bio fressen. Ziehe ein Feld vor, weil
verlassen kannst. die Tiere gliicklich sind.
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